
geen 
   blad 
voor  
 de 
mond

LINDA.X FUZE TEA

GRAF
HEUVEL

PREHISTORISCHE
GRAFHEUVEL

‘Ben je aan het wandelen in 
de natuur, zorg dat je je afval 
altijd in de prullenbak gooit’

Startpunt Westerheide, ingang erfgooiersstraat, hilversum
Lengte 2 kilometer
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DE SERIEDE SERIE
In de 4-delige serie “Geen Blad voor de 
Mond” wandelt Leonie ter Braak elke week 
met een Bekende Nederlander door de na-
tuur in eigen land. Plekken waar deze bij-
zondere gast een frisse neus haalt, uitwaait 
of oplaadt. En gewoon even geniet, zonder 
gestoord te worden. Welk verhaal of herin-
nering hebben ze bij ‘hun’ plek?

DE ROUTEDE ROUTE
Hoe kan je een geluksvogel zijn, 
als je toch een hoop pech hebt 
meegemaakt? Leonie wandelt 
in deze aflevering met program-
mamaker Janine Abbring in een 
natuurgebied bij Hilversum waar 
ze graag haar honden uitlaat. 
Ze praten over humor en hoe je 
omgaat met kritiek en tegenslag 
-zo verbrijzelde ze ooit haar rug 
en moest maanden revalideren- en 
hoe je dan toch optimistisch blijft..

Beluister het hele gesprek of 
kijk de videoserie op LINDA.nl
/geenbladvoordemond

“ALS JE 
JE ERGENS 
THUIS WILT 

VOELEN 
MOET JE 
ER ZELF 

IETS VAN 
MAKEN.”


